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LU SAND’ANTONIE.....

S. Antonio Abate nacque in

LI CILLITTI DI SANDANDONIE”

Egitto, a Coma, una localita INGRENDIENTT:
sulla riva sinistra del Nilo T
(] 2& i IS ; i . ;
intorno all'anno 250. W&d{”‘%&l doliva (é'mmd"mm)
Fu un eremita tra i pit rigoro- un bicchiere di vino bianco
si nella storia del Cristianesi- un cucchiaio di zucchers
mo antico. Antonio, fu un cvina % , . ,
cuca (Umpast,
insigne padre del monachesimo orientale. Malgrado appar- f @ (t 0 morbids)
tenesse ad una famiglia piuttosto ricca, mostrd sin da giova-

PREPARAZIONE:

wnpastare tutti gli ingredienti e stendere (n
Sfogléa, tagliare dei dischetti con un biccliiore 0
con umna tazza, wrmnd&deﬁia,ﬁrmm st
vuole. in ogni dischetto mettere la marmellata,
diwway chindere il cerchio, gerarlo come un tortel-
lno. e dave z.’a,ﬁ:rm AL un cornetto. cuocere in,
ﬁrﬂa @ 170 5 per 20 minuti civea. i cornetti non,
devono  essere troppo  colorit, passarle  nello
zuccherp ﬁJw & Guando sono caldi

ne poco interesse per il lusso per la vita mondana: alle feste
ed ai banchetti, infatti, preferiva il lavoro e la meditazione.

Alla morte dei genitori distribui tutti i suoi beni ai poveri, si
ritird nel deserto e |i comincio la sua vita di penitente.
Compiuta la sua scelta di vivere come eremita, trascorse
molti anni vivendo in un‘antica tomba scavata nella roccia,
lottando contro le tentazioni del demonio, che molto
spesso gli appariva. A volte il diavolo si mostrava sotto
forma di bestie feroci — soprattutto di porco - allo scopo di
spaventarlo, ma a queste provocazioni Antonio rispondeva
con digiuni e penitenze di ogni genere, riuscendo sempre
a trionfare. Malgrado conducesse una vita dura e piena di
privazioni, Antonio fu molto longevo: la morte lo colse
infatti all'eta di 105 anni, il 17 gennaio del 355, nel suo
eremo sul monte QOLZOUM, sul Mar Rosso. | riti che si
compiono ogni anno in occasione della festa di
Sant’Antonio sono antichissimi e legati strettamente alla
vita contadina e fanno di Antonio Abate un vero e proprio
“Santo” del popolo. Egli € considerato protettore degli
animali, infatti, secondo una leggenda del Veneto la notte
del 17 gennaio gli animali acquisiscono la facolta di
parlare. Durante questo evento i contadini si tenevano
lontano dalle stalle, perché udire gli animali conversare era
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Infatti, nel nostro paese, nella frazione di San Giovanni, si rievoca,
ogni anno “lu Sand’Andonie’ Nel pomeriggio del sabato prece-
dente al 17 gennaio sul sagrato della Chiesa parrocchiale si propo-
ne la sacra paralugia per la benedizione degli animali e dei
prodotti della terra, mentre in serata, nella piazza principale del
Paese attorno a un grande falo, si esibiscono gruppi di teatranti,

popolari rievocanti le scene delle “testimonianze di Sant’Antonio;
con canti e poesie dialettali sul Santo...

COSA IMPORTANTE DA RICORDARE CHE QUESTO E'S. ANTONIO
ABATE E NON S. ANTONIO DA PADOVA...

(Gennaio 2010

segno di cattivo auspicio. E stato
invocato come protettore del bestiame
e la sua effige era collocata sulla porta
delle stalle. Il Santo e invocato anche
per scongiurare anche gli incendi, e non
a caso il suo nome é legato ad una
forma di herpes nota come "fuoco di
Sant’Antonio” o “fuoco sacro!
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